
作成：野田真奈美 

ぞうさんのはな保育園 2023 年 4 月英語活動内容 

 
4 月のテーマ：イースター、春、虫、アースデイ 

クラス 内容 

0 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・はじまりのおうた “Hello song” + “Who’s here today?” 

 

【ウォーミングアップ】 

・手遊び歌やスキンシップソング 

Open Shut Them、Zoom Zoom Zoom 

 

【4 月の活動】 

・イースター 

 →絵本：Easter 

Good Egg 

Humpty Dumpty 

→うた：One Little Easter Egg 

Humpty Dumpty 

→遊び：エッグシェーカーあそび（+ body parts） 

        What’s in the egg? たまごの中に何がいるかな？ 

・虫 

 →絵本：The Very Hungry Caterpillar puppet book 

5 Little Apples 

→うた：Out of the Cabbage 

→遊び：Let’s feed the very hungry caterpillar! はらぺこあおむしにどうぞ 

                   

【終わりのルーティーン】 

・Skidamarink song 

・おわりのおうた “If you are happy” 

1 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・はじまりのおうた “Hello song” 

 

【ウォーミングアップ】 

手遊び歌やスキンシップソング 

Finger Family song, Zoom Zoom Zoom 
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【4 月の活動】 

・イースター 

 →絵本：Easter 

Good Egg 

Humpty Dumpty 

→うた：One Little Easter Egg 

Humpty Dumpty 

10 Little Bunnies 

→遊び：エッグシェーカーあそび（+ body parts） 

    What’s in the egg? シルエットクイズ 

・虫 

 →絵本：The Very Hungry Caterpillar puppet book 

5 Little Apples 

→うた：Out of the Cabbage 

→遊び：Let’s feed the very hungry caterpillar! はらぺこあおむしにどうぞ 

  

【終わりのルーティーン】 

・Skidamarink song 

・おわりのおうた “If you are happy” 

2 歳児 

 

【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・はじまりのおうた “Hello song” 

・天気の確認 “What’s the Weather Like today?” 

 

【ウォーミングアップ】 

手遊び歌やスキンシップソング 

10 Little Bunnies, Baby Bumblebee 

 

【4 月の活動】 

・イースター 

 →絵本：Where are Baby’s Easter Eggs? 

Disney Bunnies All Ears 

→うた：One Little Easter Egg 

→遊び：What’s inside the easter egg? たまごパカッ！中身当てゲーム 

    Where is the easter bunny and egg? うさぎとたまご探し 

・春 

 →絵本：Baby Loves Spring 

→うた：The Roly Poly Roll 
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→遊び：Where is the yellow flower? 黄色いお花はどこでしょうゲーム 

The Roly Poly Roll insects guessing game 虫のシルエットクイズ 

    What’s missing? どの昆虫がなくなった？ 

 

【終わりのルーティーン】 

・おわりのおうた “See You Later”、おわりのあいさつ 

3 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・天気の確認 “What’s the weather like today?” “It’s 〇〇.” 

・はじまりのおうた “Hello song” （今日のお当番さんの気分は？） 

・当番→今日のミッション決め 

・全員で今日のミッションにトライ！ 

 

実施したミッション 

Find something red・black/ Guess Which Hand/ Jumping Jacks/ Hop/ Jump/ 

Spin/ Stand on One Foot  

 

【4 月の活動】 

・イースター 

 →絵本：Good Egg 

Where are Baby’s Easter Eggs? 

 →遊び：Who has the good egg? おりこうさんたまごはどれかな？ 

    What’s inside the easter egg? たまごパカッ！中身当てゲーム 

    Egg Hunt & who has the lucky card? たまご探しとラッキーカード 

     Where is the easter bunny and egg? うさぎとたまご探し 

・春 

 →絵本：Baby Loves Spring 

 →うた：The Roly Poly Roll 

     Baby Bird, Baby Bird, Where Are You? 

 →遊び：Let’s feed the baby birds! 小鳥のえさやりあそび 

          Where is the insect? コップの中の昆虫探し 

 The Roly Poly Roll insects guessing game 虫のシルエットクイズ 

    What’s missing? どの昆虫がなくなった？ 

        What’s in the box? 箱の中身はなんでしょう？ 

 

アルファベット 

a～d の名前と音確認＋関連単語 
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リクエストソング 

・The Wheels on the Bus 

 

【終わりのルーティーン】 

・おわりのうた“See You Later”、おわりのあいさつ 

4 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Good morning” 

・天気の確認 “What’s the weather like today?” “It’s 〇〇.” 

・当番→自己紹介と今日のミッション決め 

・全員で今日のミッションにトライ！ 

 

実施したミッション 

Stand on One Foot/ Snap/ Mirror Mirror, Can you copy me?/ Guess Which 

Hand/ Hop/ Jumping Jacks/ Touch Your Toes 

 

【4 月の活動】 

・イースター 

 →絵本：Where are Baby’s Easter Eggs? 

          Where are the Chocolate Eggs? 

 →遊び：What’s inside the easter egg? たまごパカッ！中身当てゲーム 

    Egg Hunt & who has the lucky card? たまご探しとラッキーカード 

     Where is the easter bunny and egg? うさぎとたまご探し 

・春 

 →絵本：Spring is Here 

          The Bear Went Over the Mountain 

          Baby Loves Spring 

 →うた：The Bear Went Over the Mountain 

 →遊び：Brown Bear, Brown Bear, Are you sleeping? 洞穴とクマゲーム 

     The Bear Went Over the Mountain クマになって洞穴まで Go! 

          Let’s feed the baby birds! 小鳥のえさやりあそび 

 

・アースデイ  

 →絵本：Reduce, Reuse, Recycle 

          Recycling is Fun 

 →うた：Reduce, Reuse, Recycle 

 →遊び：3R sorting 節約、再利用、リサイクルを考えよう 

          Let’s recycle! リサイクル品を同じグループに分けてみよう 

     Earth ball game 地球ボールあそび 
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フォニックス 

・s, a, t, i 音と動作の確認  

 

その他 

・イースターじゃんけん（bunny, egg, basket） 

 

【終わりのルーティーン】 

・“Goodbye song”、おわりのあいさつ 

5 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・天気の確認 “What’s the weather like today?” “It’s 〇〇.” 

・当番→自己紹介と今日のミッション決め 

・全員で今日のミッションにトライ！ 

 

実施したミッション 

Snap/ Phonics 6 sounds/ Frog Jumps/ Squats/ Count 1 to 20/ Jumping Jacks/ 

I Spy 

 

【4 月の活動】 

アクティビティ 

・イースター 

 →絵本：Where are the Chocolate Eggs? 

→遊び：Egg Hunt & who has the lucky card? たまご探しとラッキーカード 

    （ワークシートに記録） 

    Where is the easter bunny and egg? うさぎとたまご探し 

        Shake the eggs and find the same sound! たまごの中身マッチング 

・春 

 →絵本：Baby Loves Spring 

 →遊び：Spring Scavenger Hunt 春探し（ワークシートに記録） 

 

・アースデイ  

 →絵本：Reduce, Reuse, Recycle 

          Recycling is Fun 

 →うた：Reduce, Reuse, Recycle 

 →遊び：3R sorting 節約、再利用、リサイクルを考えよう 

          （ワークシートに記録） 

          Earth ball game 地球ボールあそび 
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フォニックス 

・Group 1 (s, a, t, i, p, n)の文字なぞり、ブレンディングワーク、 

文字カードあそび 

 

【終わりのルーティーン】 

・“Goodbye song”、おわりのあいさつ 

・出席シール貼り 


