
作成：野田真奈美 

ぞうさんのはな保育園 2023 年 1 月英語活動内容 

 
1 月のテーマ：冬、ペンギン、節分（最終週） 

クラス 内容 

0 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・はじまりのおうた “Hello song” 

 

【ウォーミングアップ】 

・手遊び歌やスキンシップソング 

Open Shut Them、Yummy Yummy Cake、Zoom Zoom Zoom 

 

【1 月の活動】 

・Snowman あそび 

 →絵本：That’s not my snowman 

 →遊び：Let’s make a snowman and sing the song!  

歌に合わせてフェルト雪だるまを作ろう！ 

・Snowflakes あそび 

 →うた：Snowflakes are falling 

 →絵本：Winter 

 →遊び：Snowflakes are falling + body parts ひらひら雪の結晶 

・Penguin あそび 

 →うた：5 little penguins 

 →絵本：He Can Hop 

 

【終わりのルーティーン】 

・Skidamarink song 

・おわりのおうた “If you are happy” 

1 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・はじまりのおうた “Hello song” 

 

【ウォーミングアップ】 

手遊び歌やスキンシップソング 

Magic Fingers、Itsy Bitsy Spider 

 

【1 月の活動】 

・Snowflakes あそび 
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 →うた：Snowflakes are falling 

 →絵本：Winter 

 →遊び：Snowflakes are falling + body parts ひらひら雪の結晶 

・Snowballs あそび 

 →うた：Snowballs everywhere! 

 →遊び：Where is the snowball? コップの中の雪玉さがし 

Throw and Catch snowballs! 雪玉なげあそび 

・Snowman あそび 

 →うた：I’m a little snowman 

→絵本：That’s not my snowman! 

 →遊び：Let’s make a snowman フェルトで雪だるまつくり    

 

【終わりのルーティーン】 

・Skidamarink song 

・おわりのおうた “If you are happy” 

2 歳児 

 

【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・はじまりのおうた “Hello song” 

・天気の確認 “What’s the Weather Like today?” 

 

【1 月の活動】 

・Snowballs あそび 

 →うた：Snowballs everywhere! 

 →遊び：Where is the snowball?  

手袋の中の雪玉さがし/コップの中の雪玉さがし 

Throw and Catch snowballs! 雪玉なげあそび 

・Snowman あそび 

 →うた：I’m a little snowman 

→絵本：That’s not my snowman! 

 →遊び：Let’s make a snowman フェルトで雪だるまつくり    

・Snowflakes あそび 

 →うた：Snowflakes are falling 

 →絵本：Winter 

 →遊び：Snowflakes are falling + body parts ひらひら雪の結晶 

 

リクエストソング 

・The Wheels on the Bus 

・Baby Shark 



作成：野田真奈美 

・Monkey Gorilla 

 

【終わりのルーティーン】 

・おわりのおうた “If you are happy” 

3 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・天気の確認 “What’s the weather like today?” “It’s 〇〇.” 

・はじまりのおうた “Hello song” （今日のお当番さんの気分は？） 

・当番→今日のミッション決め 

・全員で今日のミッションにトライ！ 

 

実施したミッション 

Spin 10 times/ Stand on one foot for 10 sec/ Hop 10 times/ Find something 

red or orange/ Jumping Jacks/ Touch your toes/ Rock Scissors Paper 

 

【1 月の活動】 

・Snowman あそび 

 →うた：I’m a little snowman 

→遊び：Let’s make a snowman! フェルトで雪だるま作り 

・Snowflakes あそび 

 →うた：Snowflakes are falling 

 →絵本：Winter 

→遊び：Snowflakes are falling + body parts ひらひら雪の結晶 

・Penguin あそび 

→絵本：He Can Hop 

 →遊び：Guess what he can do? ペンギン動作クイズ 

          Who is taller than the emperor penguin? ペンギンと背比べ 

・節分あそび 

 →うた：The Ogre’s Short Pants 

 →遊び：Memory game 節分絵カードの神経衰弱 

（節分関連語を英語で言ってみよう） 

     Where is ogre? 鬼はどこだ？ 

 

【その他あそび】 

・Where is the snowball? 手袋の中の雪玉さがし/コップの中の雪玉さがし 

 

アルファベット 

A～L のおさらいと関連単語 
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【終わりのルーティーン】 

・おわりのうた“Goodbye song”、英語でさようなら 

4 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・天気の確認 “What’s the weather like today?” “It’s 〇〇.” 

・当番→自己紹介と今日のミッション決め 

・全員で今日のミッションにトライ！ 

 

実施したミッション 

Guess Which Hand/ Find something red or blue/ Count 1 to 20/ Jumping 

Jacks/ Animal Charade (Alligator)/ Touch your toes for 6 seconds  

 

【1 月の活動】 

・Snowman あそび 

 →うた：I’m a little snowman 

→遊び：Which is my snowman? 雪だるま当てゲーム 

     Let’s make a snowman! フェルトで雪だるま作り 

・Snowflakes あそび 

 →うた：Snowflakes are falling 

 →絵本：Winter 

→遊び：Snowflakes are falling + body parts ひらひら雪の結晶 

・Penguin あそび 

→絵本：He Can Hop 

 →遊び：Guess what he can do? ペンギン動作クイズ 

          Who is taller than the emperor penguin? ペンギンと背比べ 

・節分あそび 

 →うた：The Ogre’s Short Pants 

 →遊び：Memory game 節分絵カードの神経衰弱 

（節分関連語を英語で言ってみよう） 

     Where is ogre? 鬼はどこだ？ 

  

【その他あそび】 

・Where is the snowball? 手袋の中の雪玉さがし/コップの中の雪玉さがし 

 

フォニックス 

qu, ou, oi, ue  

→文字の名前と音、関連単語 
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→ブレンディング 

 

【終わりのルーティーン】 

・“Goodbye song”、英語でさようなら 

5 歳児 【始まりのルーティーン】 

・あいさつ “Hello” 

・天気の確認 “What’s the weather like today?” “It’s 〇〇.” 

・卒園のうた、スピーチ練習 

 

【1 月の活動】 

アクティビティ 

・12 months of the year  12 か月カードあそび 

・I’m a little snowman うたと足形雪だるま製作 

・ペンギンと背比べ 

・節分絵カードあそび 

 

フォニックス 

・42 音レビュー 

・blending CVC 

 

絵本音読（サイトワード） 

・I Am a Lion (I) 

・He Can Hop (He) 

・Who Was in the Snow? (was) 

・We All Love Winter (all) 

・Dinner (we) 

→絵本読み（音読記録） 

→サイトワード確認 

 

【終わりのルーティーン】 

・英語でさようなら 

・出席スタンプ 


